n°26, mai 2023

Saintois & moi...

Site (numéros précédents, liens) : https://www.saintoisetmoi.fr/

Le petit journal du Saintois est a I'étroit en belle saison dans ses
quatre pages. Le soutien en 2022 de 10 municipalités et de la
région vont permettre de passer a six pages quelques mois.
Nous les remercions ainsi que les adhérents de l'association,
pour cet effort financier. Il est prévu d'aller a votre rencontre a la
belle saison sur les marchés du secteur.

Zoom « GAEC de I'Altiplano »

Des alpagas en Lorraine

A Courcelles, au 6, rue de la Maix, I'accueil de
groupes et de visiteurs est quotidien.

Cette ferme exploitée maintenant par la 7eme
génération d'agriculteurs était une ferme laiti-
ere de 60 ha.

M. Mathieu, encore lycéen au lycée agricole de
Mirecourt, a visité un salon de I'agriculture et il a eu le coup de
cceur pour les alpagas présentés.

Les 11 premiers
alpagas arrivent a la
ferme en 1994. Ces
animaux vivent en
Amérique du Sud
(mais seul le Chilien [
exporte). En 1994, il
y avait

encore 16 fermes a :
Courcelles et il fallait se diversifier.

L'alpaga est un mammifére de type camélidé, domestiqué de-puis
plusieurs millénaires par les peuples autochtones. Il est tres sociable
et ne peut vivre qu'en groupe. Il est élevé pour sa laine
essentiellement. La femelle a une gestation de 360 jours. Elle
produit un verre de lait par jour, juste assez pour nourrir son uni-
que petit. Celui-ci se nourrit d'herbe et de foin dés sa naissance.
Aujourd'hui, il y a environ 60 alpagas a la ferme. lls partagent leur
vie avec les autres animaux de la ferme, notamment les vaches
laitieres qui produisent 1 800 000 | de lait par an, mais aussi des
veaux, des génisses, des boeufs, des lapins, des poules, des chévres,
des canards, des pigeons, etc. La ferme est en GAEC avec 4 associés
(les parents et les deux fils) et un salarié. Elle couvre une surface de
330 ha sur plusieurs sites.

Le GAEC de l'Altiplano est une ferme certifiée découverte et
pédagogique depuis de nombreuses années. Une grande salle
aménagée en 1995 permet d'accueillir 55 personnes. Il y a plusieurs
options, avec des visites a la demi-journée, avec un petit golter ou
a la journée avec un casse crolte a midi.

On peut bénéficier de visites commentées sur réservation par
groupes entre 15 et 55 personnes : familles, scolaires, enfants,
adultes, personnes agées ou personnes handicapées mais aussi en
individuel en saison.

La visite de I'élevage des alpagas est un point fort de la visite et
attire toutes les écoles du grand voisinage : maternelles, primaires,
colleges et lycées.

La grange datant de 1769 et un ancien tunnel de chemin de fer
construit en 1883 sont deux autres points forts. Le GAEC de

I'Altiplano, c'est aussi la vente d'alpagas reproducteurs pour les
professionnels, de pelotes de laine, de vétements tricotés (mitai-
nes, gants, écharpes, pulls...), de caissettes de veau, de steaks
hachés congelés, du lait cru et depuis peu, de plats cuisinés en
bocaux.

On trouve leurs produits au marché de Vézelise le 2eme samedi du
mois, au marché de Mattaincourt (Halle Parpignan) les ler et 3éme
samedis du mois.

Plus d'info sur le site : ferme-altiplano.fr

Adresse : Ferme de |'Altiplano 6 rue des Maix 54930 COURCELLES
Tél. : 03 83 52 31 44, mail : ferme.de.laltiplano@gmail.com

Citoyenneté

Don du sang :
05/05, 9h-12h et 15h30-19h30, Mirecourt, Avenue Duchene

10/05, Bayon, 6, rue des Hauts-Fossés, 16h-19h30
11/05, 8h30-12h30, Mirecourt, 270 avenue de Lattre

Permanences de la Gendarmerie dans des mairies
> Tantonville les Lundis 14h-16h

> Ceintrey les Vendredis 14h-16h

> Saint-Remimont, Mardi 10/05, 10h-12h

> Gripport, Jeudi 25/05, 16h-18h

> Thélod, 06/05, 02/06, 10h-12h, (1ers samedis)

> Pulligny, 12/05, 14h-17h (2émes vendredis)

> Xeuilley, 27/05, 9h30-11h30 (4émes samedis)

> Flavigny, 03/05, 15h-17h (1ers mercredis)

> Pierreville, 15/05, 15h-18h (3émes lundis)

Cérémonies de la journée du souvenir des victimes et héros de la
déportation : A l'initiative de communes, comme par exemple
Frolois le 30/04 a 10h45 au momument aux morts

Cérémonies du 8 mai, victoire sur le nazisme

A l'initiative des communes, groupées ou non.

Ukraine : solidarité « Petit pigeon voyageur » : 03 83 52 49 26
petitpigeonvoyageur01l@gmail.com ou hubert2pv@gmail.com
https://petitpigeonvoyageur.wixsite.com/petitpigeonvoyageur

Balade-pique-nique revendicatif
08/05 a Thuilley aux Groseilles (Collectif contre la carriere), RV a

10h, il est préférable de réserver le pique-nique auprés de Mme

Liliane Jacquot (Germiny) ou a : collectiftgv(@gmail.com

Festival eco-féministe

Du 23 au 28 Mai a Xirocourt, I'association «Jardin d’la Zabelle» se
joint a éco-lié, (22 rue Cdt Dussaulx) pour proposer : « Toutes nos
Voix en Saintois ». Un événement pour aborder ensemble les
questions de féminisme dans nos territoires en proposant une
variété d'espaces de paroles, de rencontres, de débats mais aussi
des ateliers, des spectacles et un marché de productrices et
producteurs. Festival gratuit ouvert a toutes et tous. Ateliers a prix
libre. Papotages et spectacles gratuits.

Réservations conseillées par mail a etre.eco.lie@gmail.com

24/05 : Soirée Essaimage : films + papotages 20h-22h30

>films “Toutes solidaires” 52min d’Anne Gintzburger +
"Pollinisation" 7min de Marianne Villiere

27/05 : Spectacle “Organique” Les Souricieuses : Des chansons
pour se laisser vibrer, oser rire et découvrir. En lien avec les
éléments, avec la nature et avec ses voisins ! C'est joyeux, frais,
débordant et décalé. 20h30-22h30

+ de détails : https://www.saintoisetmoi.fr/actualit%C3%A9s

Carte scolaire

Pour la rentrée 2023, on annonce une ouverture a Vézelise en
maternelle, ce dont peuvent se réjouir tous les amis de I'école en
général et qui illustre la vitalité démographique du territoire, saluée
récemment dans I'Est Républicain (du 05/01/2023).

Cette vitalité se traduit par I'achévement de nombreux lotissements
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et autres constructions. Certaines n'ont pas encore vu leurs effets
pris en compte par les autorités académiques : a Tantonville, 12
maisons vont apporter des enfants a I'école, qui pourtant perd une
classe, les classes restantes risquant de compter des effectifs lourds
des la rentrée 2023. De méme a Houdelmont, les 38 maisons sont
maintenant achevées et le méme phénomeéne va
vraisemblablement s'y produire.

Ailleurs, le moratoire demandé par |'association des maires ruraux
semblait trouver une application, faire effet dans I'Est du territoire
par la mise en place d'une école regroupant des communes de la
vallée de la Moselle et actant par la perte d'une classe la diminution
d'effectifs. Ceci prenant effet a la rentrée 2025. L'académie n'a pas
souhaité soutenir ce contrat tacite et ferme une classe des 2023, ce
qui va mettre beaucoup de niveaux différents dans une des écoles
actuelles.

Le SIVU correspondant proteste (voir panneaux pockets locaux), de
méme que des municipalités comme Tantonville et Saint-Firmin (Est
Républicain des 01, 12 et 16/02/2023), sans méme parler des
parents d'éléves.

Classsement des colleges

Viennent de paraitre fin mars les « classements » d'établisse-ments
de second degré, avec « valeur ajoutée ».

Concernant les éléves de colléege du Saintois, elles et ils sont
scolarisés a Vézelise (9éme de Meurthe et Moselle), a Bayon (7éme
de Meurthe et Moselle) et a Mirecourt (4éme des Vosges). Bravo
aux équipes éducatives, aux enfants et aux parents.

La DEPP (organe statistique de I'éducation nationale) préconise elle-
méme de considérer ces données avec précaution et précise
qu’elles ne doivent pas donner lieu a un classement. Elle cite
d’autres facteurs a prendre en compte : la taille du college, les
moyens des établissements, le profil des familles, le climat scolaire,
les actions extérieures, la situation géographique...

Collectes

> Point de collecte des bouchons plastique de bouteilles : sur le
marché de Vézelise 13/05 et a Omelmont, 1, rue de Lorraine (a c6té
de I'Eglise, affiche). Les anciennes radios a la pharmacie de Vézelise.
Collectif « Nous vieillirons ensemble dans le Saintois »
Sophrologie :

Le collectif Nous vieillirons ensemble dans le Saintois met en place
une action de prévention pour les aidants familiaux : la
SOPHROLOGIE. Accordez-vous un moment de détente, un temps
pour soi et pour s'écouter. Le projet est en partenariat avec une
sophrologue qui vous donnera toutes les clefs d'une initiation en
sophrologie. Des exercices a faire a la maison pour que vous
puissiez poursuivre I'apprentissage.

Date : a partir du 9 mai jusqu'au 4 juillet (une fois par semaine)

Lieu : Salle de I'EHPAD de Saint Firmin

Places limitées : contactez Maxim Ledoux, chargé de mission, au 07

86 45 55 75 ou par mail a collectifsaintois@gmail.com

Chant et musigue intergénérationnels :

Les 3 EHPADs du territoire, le foyer d'accueil médicalisé de Vézelise
et le foyer d'accueil spécialisé de Diarville se réunissent pour
accueillir une action intergénérationnelle autour du chant et de la
musique. En partenariat avec le relais petite enfance et I'école de
musique d'Haroué, ensemble, ils procurent joie et moment de
détente en chanson. Des habitants du territoire sont également
associés au projet.

15/05 EHPAD d'Haroué

02/06, EHPAD de Vézelise

Renseignements 07.86.45.55.75, ou collectifsaintois@gmail.com

Activités du Relais Familles du Saintois (RFS)

3, rue de la Libération, Vézelise, 03.83.53.39.08.

A partir du 10/05, 13h30-16h30, « Opération Brevet 2023 » ,
gratuite sur inscription au 07 77 04 95 76

24/05, 14h-16h, Lemainville, salle des fétes, animation « numérique

et ludique autrement » parents-enfants des 3 ans

26/05, 18h, Goviller, salle des fétes, « Contes épicés indiens » par
Lia Pellarina partir de 5 ans, sur inscription au 07 77 04 95 76

Club informatique : avec la présence du conseiller numérique et

Un jeudi soir sur 2 (semaines paires) : entrée libre (18h-21h).
Prochaines dates les 04 & 18/05 au Relais Familles du Saintois.

> Vous avez des difficultés a vous déplacer pour faire vos courses,
aller chez le médecin ou chez le coiffeur, visiter un-e ami-e parce
que vous n’avez pas de véhicule ou que les transports en commun
ne répondent pas a vos besoins...

> Vous disposez de ressources limitées...

Le Relais Familles du Saintois en lien avec l'association Familles
Rurales du Pays de Colombey vous proposent des solutions a un
tarif préférentiel grace a Mobilité Solidaire.

> Vous aimez conduire et échanger, vous avez envie de rendre
service quelques heures par semaine ou par mois, devenez
conducteur - conductrice solidaire ! Vous serez accompagné-e par
une équipe sympathique et défrayé-e pour vos déplacements.
Alors, n’hésitez plus, pour plus de renseignements contactez le
09.77.76.23.40 ou le 03.83.53.39.08

Et toujours : Activités énoncées les mois précédents (s'y référer) :
Ateliers numériques collectifs gratuits, a Haroué, en cours : tous les
mercredis apres-midi (salle de la maison de retraite), a Vézelise, au
Relais Familles du Saintois, depuuis le 11/04. Complets.

Systeme d'Echanges Locaux (SEL) 12/05 (2es samedis), 9h30-12h

Permanences partenaires : dans les locaux de Familles Rurales :
France Services : les agents France services vous accueillent et vous
accompagnent pour toutes vos démarches administratives du
quotidien au sein d'un guichet unique.

Retravailler Lorraine : lundis, sur rdv 03.83.31.29.37.

Mission Locale mercredis (et les derniers mardis du mois matinée)
sur RV 03.83.64.57.57. Aussi présente a la MDS de Vézelise (mardis
matin, sauf le dernier mardi du mois), a la CCPS a Tantonville
(vendredis, journée) et en mairie de Neuviller-sur-Moselle
(premiers jeudis du mois en matinée).

CPAM les vendredis apres midi, locaux du RFS, rdv sur ameli.fr
Impots : rdv sur impots.gouv.fr

Service social Caisse d'Allocations Familales : rdv aupres de la CAF
ou 03.83.53.39.08.

Point conseil budget UDAF : rdv 03.83.53.39.08.

> Il existe une permanence de France Services a Diarville (ancien
presbytere, rue du Docteur Midon) les vendredis 13h30-16h30, et a
Mirecourt, Charmes, Bayon ...

Permanences juridiques : 13/05 (sous réserves), 10h-12h, sur rdv
03.83.53.39.08, local du RFS

Permanences déclarations d'imp6éts

La direction départementale des Finances publiques de Meurthe-et-
Moselle propose des permanences (sans rendez-vous), durant toute
la campagne, au 5 rue de Choiseul a Haroué, chaque mardi des mois
de mai et juin (9h- 12h).

Mirecourt : France Services le 12/05, 13h30-16h30, 03 29 37 10 35

Permanences du conciliateur de justice sur rendez-vous en mairies
de Vézelise le 1er mardi (02/05) 9h30-12h, Haroué 2éme jeudi
(11/05), 14h-17h, Bayon 3éme jeudi (18/05 — attention férié, se
renseigner) 13h30-16h30, Charmes (mercredi 9nh15-11h30), Poussay
(mardi 10h-12h).

Syndicat Intercommunal d'Assainissement du Chalet (SIAC)
45, avenue du Général Leclerc, 54290 Roville, 03.83.44.42.93.

Offres d'emploi : Plus de détails sur notre site :
https://www.saintoisetmoi.fr/offres-demploi-annonces

Baum TP (Roville devant Bayon) cherche 1 chef d'équipe VRD, 2
constructeurs VRD et 2 manceuvres TP/Gros ceuvre, expérience
exigée, contact 06 14 30 17 54, antonin@baumtp.com
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Solidarité et santé

Centres communaux d'action sociale (CCAS)
Aides diverses possibles selon dossier. Il en existe dans chaque
commune, renseignements en mairie.

Maison des Solidarités

Vézelise (CD54) : Le Conseil Départemental 54 et la Maison Dé-
partementale des Solidarités de Vézelise (3, place du Chateau,
Vézelise - 03.83.26.90.12) vous accueillent du lundi au vendredi 9h-
12h et 14h-17h (fermé le lundi matin). Voir n° précédents.

> Points d'accueil sur RV au 03 83 26 90 12

Favieres : mairie, 18, rue de I'Abbé Lenfant

Virecourt, maison des services, 3, rue de la Gare

Charmes, 11 rue Goulette, 03 29 38 13 08 (CD88)
Accompagnement de démarches sociales, familiales, les mardis et
jeudis 9h-12h + 14h-17h, autres jours sur RV (L, Me, V)

Portage de repas a domicile

> Vézelise : contact : ADMR Vézelise 15 place de I'Hotel de Ville.
Lundi et mardi matin : 9h-12h; Jeudi aprés midi : 14h-16h;
Vendredi : 9h-12h ; 14h-16h

Par téléphone tous les jours de semaine : 9h-12h ; 14h-16h ; au
03 83 47 05 52. Par mail a : admr.saintois@fede54.admr.org

> Mirecourt : https://www.mairie.com/admr-mirecourt-88500-
mattaincourt-4c2dabbc474af-fd.html?q=7
ussi le restaurant « L'Abondance » (rens. : 03 29 37 29 29)

> Charmes : https://www.mairie.com/admr-charmes-88130-
charmes-4c2dab9d69d56-fd.html?q=7

Services de soins infirmiers a domicile (SSIAD) : IIs intervien-nent a
domicile pour dispenser des soins aux personnes agées et a celles
en situation de handicap. Ils contribuent a accompagner les
personnes a leur domicile. Leurs interventions sont prises en charge
par I’Assurance maladie. Elles se font sur prescription médicale.

> Haroué : A.S.A.P.A. (Association de Services et d'Aides aux
Personnes Agées : 11 bis Rue du Maréchal de Beauvau, ler étage,
54740 HAROUE, Tél : 03 83 52 49 29

> V/ézelise : EHPAD Saint-Charles, Rue du Grand Barmont, 03 83 15
20 88, éventuellement 03 83 15 20 80.

Hypnothérapeute : Gerbécourt & Haplemont

Brigitte BATTEUX — Ouverture du lundi au vendredi 8h-18h (ouvert
entre midi), le samedi : 8h-12h www.brigittebatteux.ftr

Collecte sans-abris: 06 61 74 04 35 ; Houdelmont (9, rue de
I'Eglise : lingettes, kits dents, kits ler secours, couvertures de survie,
gants, T-shirts, sous-vétements, pulls, chaussettes.

Restos du coeur

Haroué : 14 rue des Ecoles 03 83 47 28 95

Distribution chaque vendredi, 14h-16h, inscription possible toute
I'année sur criteres (on peut alors s'informer au local).

Vestiaire gratuit, bibliotheque, vaisselle et jouets, accessoires de
dépannage pour familles (poussettes par exemple), épicerie.

Battigny : Rue des Vignottes, Aide alimentaire, Vendredi, 14h-16h

Bayon : Ruelle des Hauts Fossés, 06 68 92 01 57

Aide alimentaire, vestiaire, bibliothéque, vaisselle, Vendredi (tous
les quinze jours en été), 13h30-16h, inscription toute I'année sur
criteres (Concerne la vallée de la Moselle)

Charmes : 16, rue des Capucins, Jeudi, 9h-17h

Mirecourt: Espace Flambeau (sous-sol)
Inscriptions et distributions : vendredis 14h-16h

Secours catholique
Vézelise : 6, rue Notre-Dame, 06 79 49 48 76

Permanences les lers et 3émes lundis du mois (fériés, vérifier
0/04). Activités manuelles et créatives, recyclage, 14h-16h30 suivies
du godter partagé, tous les lundis, 14h-17h.

Groupe de partage de vie, le jour peut changer, téléphoner.

Bayon : Ruelle des Hauts Fossés; (Peut concerner la vallée de la
Moselle), 06 07 62 13 84. Permanence les mardis de 14h a 17h ou
sur RDV. Activités ludiques les mardis de 14h a 17h avec go(ter et
café. Aides possibles apres étude du dossier :

- aide ponctuelle ( chéque alimentaire ou bon essence)

- accompagnement dans les démarches administratives

- accompagnement a la scolarité

- collecte de vétements pour le magasin solidaire du SC a Lunéville

Charmes : 2, rue de Rozelieures
secourscatholiguecharmes@orange.fr

Mirecourt : 1, rue Pré-Perron, pres de la poste, 03 29 37 17 13
Boutique ouverte a tous, vétements, linge de maison, vaisselle,
bibelots : Jeudis 8h30-11h30 + 13h30-18h

Secours Populaire

Vézelise : Conseiller numérique disponible Renseignements : 06 11
71 57 21 / 03 83 51 18 26. Distribution alimentaire au local sur
criteres et dossier, 02/05 (sous réserves), 10h-12h, également
vestiaire pour tous, mardi, jeudi (10h-16h), vendredi (10h-12h).
Solidaribus le 15/06 (3émes jeudis, sauf férié)

Charmes : 10, rue du Président Kennedy, toute I'année, 2éme Jeudi
(11/05), 9h-17h : distribution alimentaire sur inscription par dossier.
Autres prestations (Vacances, Noél) que nous évoquerons plus trad.

Mirecourt : 4, rue Pasteur
Vestiaire mercredis 14h-16h, distribution de colis alimentaires sur
inscription une fois par mois

Le Cabas 54 : 06 66 15 03 41, lecabas54@gmail.com

Epicerie solidaire itinérante, en lien avec la Banque Alimentaire et
faisant des tournées pour fournir des colis sur dossier instruit par
les services sociaux (assistantes sociales, CCAS, MDS...), tarif : 1,5€
pour une personne ; au mois : 3€ une persoonne, couple 5€, famille
avec enfants 7€. Tournée hebdomadaire, livraison aux bénéficiaires
par quinzaine, concerne le Saintois, dates en cours de définition

Activités culturelles

> Concours photos de la CCPS jusqu'au 19/06, trois themes : le
printemps, les chemins et sentiers, le vivre-ensemble, aussi
catégorie enfants (15 ans et moins).

> Cité des Paysages sur révervation (voir leur site
https://citedespaysages.meurthe-et-moselle.fr/)

14/05, 15h & 16h30, 1h, Théatre Burle, « Destination 2054 »,
voyage marionnettique, tout public, sur inscription

20/05, 10h-18h, « Journée mondiale des abeilles », installation
sonore, conférence, dégustation, ateliers, jeu, découverte
04/06, 9h30-18h, « Les musiques du jardin », installation sonore,
découverte, ateliers

Retenir : 06/07, « Dimanche sur la colline » avec Orient'arts

> Haroué : salle polyvalente, Foyer Rural
30/04, 16h-17h30, cabaret d'impro, Cie « les improstillons »

> Parey-Saint-Césaire : salle des fétes, APE Treymontrey
13/05, 16h30,, spectacle « Tour de contes » de Nize, (5€ adhérents,
7€ non adhérents, infos et réservation : 06/74/16/19/79)

> Vaudeville : L'association Histoire et Patrimoine de nos Villages,
réunions le mercredi matin Mairie de Vaudeville, organise le 17/06
une sortie vers Deneuvre et Baccarat comprenant les visites guidées
du musée des Sources d'Hercule et de Baccarat, 50€ par personne,
inscription courant mai .

Contacts : courriel : histoireassociationhpv(@gmail.com, tel

de Claudine GROSJEAN (présidente) : 09 77 85 26 50

> Tantonville : Salle des fétes (Foyer rural)
10/05, 20h, Conférence interactive sur I'Intelligence artificielle (Tout
ce vous avez toujours voulu savoir sur Chat GPT)

> Colline de Sion : 14/05, 16h, basilique : Chorale Croqu'notes en
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concert, participation libre
> Diarville : Proposition d'atelier théatre, contact :
foyerrural.diarville54930@gmail.com

> Praye : Ma bonne étoile MBé (6, rue des Nids), gratuit contre
adhésion annuelle de 10 €. Sur inscription : contact@praye-a-
tout.com, site : http://www.mbe-praye.com

29 & 30/04 & 01/05 Week-end de prévention de la toxicomanie,
Expo photos, spectacle de clown a 15h, 30/04, 17h, Conférence de
Laurent Gay sur les conduites addictives ; 01/05, 10h, Rencontre
littéraire avec Laurent Gay.

06, 07 & 08/05 : Expo de Lucie Morel : 9h-18h

13 (9h-18h & 14/05 (14h-19h) : Expo collages et peintures de Claire
Bravi

17 au 21/05 : Etoile de saison éparpillée : solos de batterie de Denis
Charolles

28/05 : 10h / Spectacle de cordes « Le mobile du crime », Cie Les
voleuses de flaques

L'étoile de saison : Denis Charolle, batteur solo, Cie musiques a
ouir, les 4 a prix libre, réservations contact@praye-a-tout.com
17/05, 20h, Benney, solo chez I'habitant
18/05, 17h, Chaouilley, ferme Arc-en-ciel
20/05, 17h, Courcelles, ancien café « Chez Marie »
21/05, 17h, Praye, solo chez I'habitant

> Vaudémont : Conférences historiques gratuites sur inscriprion a
aubergedelacolline.vaudemont54@gmail.com

ler mardi du mois, 18h30, Auberge de la colline,

02/05, « Quand les religieuses donnaient abri aux francs-macons » ;
06/06 « Jeanne d'Arc »

> Ferme Duval, agencement et mobilier typiques

Visite posible, mardi au dimanche, clef a retirer a I'auberge (8h30-
15h, possibilité de la remettre ensuite dans la boite)

> Lecture : Tournées du Médiabus, calendrier 2022-2023 :
https://mediatheque.meurthe-et-
moselle.fr/images/stories/PDF/2022-144-
TOURNEES_MEDIABUS-A4-2 OK.pdf

Bibliotheque de Vézelise : Lundi 9h30-18h ; Mardi 9h-17h;
Mercredi 9n30-18h ; Jeudi 9h30-17h ; Vendredi 9h30-16h
(Gratuite). Au Relais RFS

Ceintrey bibliotheque mardis & vendredis 16h45-18h

Diarville bibliotheque mercredis 10h-12h & vendredis 16h-18h
(Foyer Rural)

> Benney :

Troupe du Ménil Saint Michel : www.latroupedumenil.fr

20 (20h) & 21/05 (15h30), « Dessine moi un cheval »,20€, 15€, pour
et avec la Ligue frangaise contre la sclérose en plaques, 3-12 ans,
buvette, petite restauration, 06.82.99.89.20,

> Vézelise

Grenier des Halles

Samedi 6/05, 20h30 : Théatre « Qui a tué Roméo et Juliette ? »
avec la Cie Incognito Tarif 8 € adhérent, 10 € non adhérent. Sur
réservation.

Samedi 27/05 Soirée Cabaret a 19h, tarif 34 € adhérents, 39 € non
adhérents. Sur réservation. grenierdeshalles@gmail.com,

Jeudi 8 juin, voyage en autocar a Longwy. Trois visites et repas au
restaurant, boissons comprises. Départ 7 h 25. Retour 19 h 30
(Vézelise). Sur réservation et paiement préalable. Tarif 70 €.

Espace de mémoire : reprise depuis le 29/04, samedis 14h-18h

> Laneuveville devant Bayon : L'instant terroir

26/05, 19h, repas concert 25€ (10€ concert seul), sur réservation
avant le 22/05 (03 83 42 43 54), en terrasse couverte, « Whisky
Mandarine » (Blues, Jazz, Funk, Rock, Soul)

> Goviller
Trace et Mouvement (Tem)

22/05, 14h-18h, « Le dimanche des pavots » : OQuverture
exceptionnelle des jardins a la floraison abondante des pavots qui
se méleront aux ceuvres.

04/06 : Rendez-vous aux jardins

11/06 : Saison 2023 « Au-dela des aléas »

> Chateau d'Haroué

En mai : ouvert tous les jours, sauf lundi + 01/05, 10h-18h.
Visites guidées :

- en semaine a 10h30, 11h30, 14h30, 15h30 et 16h30

- le week-end a 10h30, 11h30, 14h, 15h, 16h et 17h

Tarif plein : 9,50 €, Groupe adulte : 7,50 €, (0€ < 26 ans)

> Chateau de Thorey-Lyautey (groupes, + tout public en juillet)
> Colo théétre itinérante dans le Saintois du 24 au 30/07 organisée

par le CTJEP, les Foyers Ruraux du Saintois et Mon Association,
350€. Rens. et Réservation via Héléne Merlin 06 85 17 72 02

> Houdreville : Depuis mars 2023, création de la Cie théatrale
« Porte parapluie », spectacle en juin « Sous les toits, les mots »

> Ceintrey : Animation Rurale

21/05, Visite guirée de la batterie de I'éperon de Frouard,
covoiturage possible, départ 9h, retour fin de matinée, 3€, gratuit
moins de 12 ans, inscription obligatoire avant le 18 Mai par appel
entre 14h ET 19h au 06 07 88 15 44

Activités sportives

Football :

Régionale 3 : groupe F : Haroué-Benney : 07/05 a 15h ; se rend a
Vagney ; 14/05, 15h, recoit Hadol ; 21/05, 15h, se rend a Epinal :
https://1gef fff.fr/competitions?

tab=calendar&id=393491&phase=1&poule=6&type=ch

District, 4 niveaux, chacun divisé en groupes : D1, groupe C pour
Bayon-Roville 1 ; D2, groupe D pour Benney-Haroué 2 ; D3, groupe
D pour Bayon-Roville 2, Haroué-Benney 3, Vézelise 1 ; D4, gpe E
apres midi (Vézelise 2) et gpe B matin (Vézelise 3)

Calendriers 2023 https://meurtheetmoselle.fff.fr/competitions/

Tennis de table, salle pouvant accueillir un peu de public

> Entente Bainville-Bayon, Gd Est 6, poule 5. phase 2 ; 12/05, 20h,
recoit Vandoeuvre Est.

> Bainville-aux-Miroirs 2, Grand Est 7, poule 8. phace 2 ; 12/05, 20h,
se rend a Baccarat.

Calendriers : https://www.lgett.fr/competitions/par-
equipes/championnat-par-equipes

Equitation :

04/06, Praye, 9h-18h (sous réserves), concours de dressage (Ecuries
du Saintois)

https://www.horse-ball.org/events/classementnational.html

Cyclisme

03 & 04/06, Haroué, (sous réserves)

25 au 28/05 : Tour de la Mirabelle, 11 nationamlités, 3 continents,
effleure le Saintois et traverse le Bayonnais le 28/05

Randonnées et promenades :
http://www.lesrandonneursdusaintois.fr/medias/files/programme-
mai-juin-2023.pdf (Randonneurs du Saintois)

> Goviller (Foyer Rural) : 3¢me dimanche du mois (21/05), 9h30, RV
devant la salle des fétes

> Autrey Loisirs, chaque dernier dimanche (30/04, 28/05 sauf
férié), RV 10h, mairie

> 01/05, Housséville

> 06/05, Parey-Saint Césaire, chemin du Bois, (Foyer des Jeunes)

Alimentation et circuits courts

La plupart de nos adresses se retrouvent dans les numéros précé-
dents et sur le mémento distribué en octobre disponible contre une
enveloppe timbrée (2 timbres) avec votre adresse, déposée 1, rue
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de la Carriére a Vézelise ou en ligne.

Houdelmont : Ferme du puits Paramel, vente directe, samedis 9h30-
12h, pain, pizza, farine, huile, légumes, produits locaux du Saintois,
contact 06 64 84 76 92

Saxon-Sion : Domaine de Sion : 30/04, 10h-18h, journée cocooning
dans le verger, producteurs et artisans sur le bien-étre. Menu bien-
étre a réserver au restaurant 03 83 26 24 36

Praye MBé : Concernant le magasin de fruits et [égumes, et produits
locaux, depuis mars, les horaires d'ouverture sont LE SAMEDI 9H -
18H non stop, ainsi que LE DIMANCHE 14H — 18H. Fermé le lundi
maintenant

Etreval : Ferme d'aprés : Reprise des ventes en mai, légumes
diversifiés et volailles bio : lafermedapres@outlook.com

Ferme arc-en-ciel : https://www.lesregals-detreval.fr/

Laneuveville-devant-Bayon : un distributeur d'oeufs frais 24h/24, a
été installé 34,Grande rue, "LES OEUFS DU BASSIGNY" élevage de
plein air, paiement par carte bancaire.

Gerbécourt et Haplemont : ouverture d'une distillerie, 2, rue de la

Vieille Eglise, les mercredis, jeudis et vendredis aprés-midis et les

samedis toute la journée, préférable de téléphoner avant de venir
(06 89 43 86 24), fin au 12/05/2023 inclus.

Courcelles : 'EARL des Grives (famille Bottin a Courcelles) vient d'
installer un distributeur automatique de ses produits (viandes
produites et transformées bio..)a St Firmin (face a la mai-
rie). Magasin a la ferme désormais ouvert (les mercredis de 10h a
12h et de 15h a 19h et les vendredis de 16h a 19h sauf jours
fériés). Commandes au 06.07.38.76.33 ou au 06.08.93.78.64 ou par
mail bottin.jean-luc@wanadoo.fr. Présent aux marchés d’Haroué,
Vézelise et Mattaincourt

Marchés

> Vézelise : 13/05 et 10/06, 9h-13h, sous les Halles
> Haroué : 30/04, 28/05 et 25/06, 9h-12h, place des Landres.

> Marché tournant : Bainville aux Miroirs : 3éme samedi du mois,
20/05, 9h-13h (alternance avec Germonville)

> Serres Duval de Ceintrey

30/04, 9h-18h, marché fermier et artisanal : Spécialités de bouche
(charcuterie, vins, fromages, fruits, confiseries, miel, pommes,
tisanes, etc.) mais aussi créations artisanales (articles de confection,
aquarelles, créations artistiques et zéro déchet) seront au rendez-
vous. Venez découvrir les plants pour votre potager et pour vos
balconniéres dans leurs serres.

> Xirocourt (éco-lié, Verger de Vincent, 22 rue Chopin) : marché de
producteurs et productrices, 26/05, 13h30-18h30 ; 27/05, 10h-20h,
dans le cadre du festival, voir détails sur leur facebook :
https://www.facebook.com/etreecolie

> Bayon, place du Chateau, Mercredis, 8h-12h.

> Charmes, Place Henri Breton, Vendredis, 8h-13h.

> Mirecourt, Place Jeanne d'Arc, Samedis, 8h-13h.

> Bouxurulles, serres Boux'fleurs, 9h-12h, 2émes + 4émes samedis
(13 et 27/05). Alterne avec Mattaincourt (1ers et 3émes samedis, 06
et 20/05, 8h30-12h, halle Parpignan).

AMAP

> Flavigny, garage du Chaubourot, jeudis 17h30-19h, pain, Légumes
bio, poulets, ceufs, fromage de chevre, ventes exceptionnelles
(biére, épicerie vrac, agrumes, miel...)

> Bayon - distribution (maraichage, ceufs, poulet, boeuf, mouton,
chevre, fromage de chévre) maintenant a la maison de retraite,
acces 3, rue Francois Bassot, les mercredis 17h30-19h — groupe
d'achats épicerie le 1er mercredi du mois (03/05), plus d'infos sur
place et : paniersdeleuron@free.fr

Pizzas itinérantes : Merci de nous les signaler avec lieux/horaires

* a Lemainville Pizza Nostra les lundis de 17 h30a 19 h 30 (06 70 75
29 37), jeudis a Pierreville (semaines paires) et Xeuilley (semaines
impaires)

* 3 Benney au bar épicerie les vendredis, samedis et dimanches
de 19h a 21h (03 83 24 69 60)

* 3 Socourt (Mardi sem paires), Gripport (Mardi sem impaires),
Praye (Mercredi sem impaires), Xirocourt + Thorey-Lyautey (Jeudi
sem impaires), Vroncourt (Jeudi sem paires), Diarville + Goviller
(Vendredi), Haroué (Samedi), St Firmin + Faviéres (Di-manche),
17h30-21h, camions Pizza Volcano , commandes en ligne jusqu'a
16h30 / téléphoner dés le matin au 06.22.27.95.64

* 3 Saint Remimont : mercredis 3, 17 et 31/05, 18h30-21h, devant la
mairie, 06 66 29 99 03 (Pizza Jérome)

* a Roville-Devant-Bayon les mardis et a Haroué les mercredis,
Food'bois 18h-21h

Autres animations

Housséville
30/04, Concours de péche a la truite
06/05, féte du village et bal ; 07/05, Danse du coq

Roville-Devant-Bayon : mjc.roville@gmail.com ; 03.83.72.92.38;
https://www.saintoisetmoi.fr/programme-mjc-roville-2022-
2023

Diarville :

> Foyer Rural : Couture ler mardi (02/05), périscolaire école
maternelle, 40€ (dont 10€ d'adhésion au foyer), possibilité de
séance d'essai. Gymnastique (Salle Polyvalente) : lundis 10h30-
11h30 et mardis 18h30-19h30, 70€ (dont 10€ d'adhésion au foyer),
> 28/05 : Jumelage avec Fraiture (vérifier)

Parey-Saint-Césaire

26/05, 19h, Chemin du Bois, féte des voisins, Foyer des Jeunes
Vroncourt : L'EpiCURIE - Café/Boutique/Cave voitée.

Cours, ateliers, événements dans la cave vo(tée :

> Renforcement musculaire (T. MEISTER, coach sportif) : mardis, 19h
> Méditation-yoga du son : les jeudis a 10h30 et 17h45 (réservation
auprés de Virginie 06 75 72 41 20) ; * Yoga-Brunch : les dimanches
14/05, 11/06 (yoga : 9h30 - Brunch : 11h14h) ; * "Vendredis
Oenologie" : 05/05, 09/06 ;

Renseignements, tarifs, réservations : 06 87 02 81 14 ou site
internet lepicurievroncourt. fr

Privatisation des lieux possible, planches ou patés lorrains en soirée
sur réservation la veille si possible (SMS : 06 87 02 81 14)

Vide-greniers ou brocantes :

30/04, Dolcourt, rue Champreés, 6h-18h, avec marché aux puces
01/05, Vitrey, 6h-18h, Grande Rue et Rue du Pétis (Baladins)
Lalceuf est annulé

Jevoncourt, 8h-18h, avec marché artisanal

Battigny, 7h-18h, avec marché aux puces, asso les 3 abeilles
07/05, Thélod, avec marché aux puces,

08/05, Vaudigny, 8h-18h, avec grande féte, restauration (omelettes
et repas) + marché aux fleurs, comité des fétes intercommunal
avec Bralleville, Jevoncourt et Germonville

14/05, Bainville aux Miroirs : puces des couturiéres,

Roville devant Bayon (Anim'Roville), inscriptions avant le 10/05
Pulligny (couturieres), 10h-17h, salle du Foyer socio-culturel
Virecourt, avec troc aux plantes, 8h-18h, Comité des fétes
21/05, Pierreville, 6h-18h, Foyer Rural

28/05, Ceintrey, Foyer Rural, 7h-18h, 09 53 36 38 05, brocante
29/05, Frolois, 8h-18h, Frolois'Anime

04/06, Flavigny, 6h-18h, Comité d'animation

Goviller : Foyer Rural : 03/06 Loto
Vézelise : Club « Fleur de vie », 13/05, 9h-18h, grenier des halles,
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salon vendeur a domicile indépendant (VDI) / artisans

Xirocourt : éco-lié, Tiers-lieu, 22 rue du commandant Dussaulx et Le
Verger de Vincent : 22 rue Frédéric Chopin

Ouvert a toutes et tous, sur adhésion a prix libre !

Samedi. 29 avril 10h/17h : Ateliers DIY : Menuiserie ( sur inscrip-
tion : etre.eco.lie@gmail.com ) + Mécanique vélo 10h/17h
(der-niers samedis)

Ven. 5 mai 19h/22h : Soirée Jeux (1ers vendredis)

ven. 19 mai 18h/19h : Temps d'accueil convivial des nouveaux
adhérents et nouveaux projets (derniers vendredis sauf mai)
Samedi 20 Mai & Dimanche 21 Mai de 10h a 17h : Chantier collectif
au Verger de Vincent avec repas partagé

Samedi 20 Mai de 19h a 23h : Le Karaoké du Saintois

Dimanche 21 Mai de 14h a 17h : Atelier Couture

contact : https://www.facebook.com/etreecolie

Lebeuville : Liebodis Villanim'
14/05, 13h45 : tournoi de tarots, salle de I'école, 12€

Lemainville : Belestre (Parents d'éléves)
11/06 : Marche gourmande (s'inscrire en mai)

Gripport : Familles Rurales: 14/05: Repas auberge espagnole et
jeux extérieurs (réservés aux habitants)

Hammeuville :
Sainte Libaire : 14/05 : féte des voisins avec repas tiré du sac

Haroué salle polyvalente, lundis, 14h, jeux de société, goter.

Tantonville

> Atelier de sophrologie par le Foyer Rural de Tantonville : séances
tous les lundis soir de 19h a 20h (sauf vacances scolaires) au ler
étage dans la salle de danse Jean-Claude Clément (accés par le
couloir de la salle des fétes). Contact Mauricette Hosmann au 06 86
7550 81.

> Le Foyer Rural prépare ses 40 ans (10 & 11/06) et recherche
documents : tracts, affiches, photos, vidéos, commentaires (res-
sentis, souvenirs etc) de ses diverses activités et manifestations.

Vitrey : La ferme de mon temps : Nombreuses animations (couture
pour enfants, formation massage, yoga, acupuncture visage, reflexo
plantaire, communication animale, olfactothérapie,...), calendrier
sur demande, voir aussi notre article du n°17 (ao(t 2022)

Un peu plus loin

Bayon et Bayonnais :

Activités associatives et Jeunesse (suivre les onglets) :
https://www.jeunesseetterritoireeuron3m.com/

01/05, féte du basket a Bayon

Permanences du CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles) en mairie 1er mardi apres midi du mois
(02/05), 13h30-16h30, sur rendez-vous.

18 au 21/05, voyage a Straelen (jumelage, 60éme anniversaire)

Mirecourt : Agenda : https://www.tourisme-mirecourt.fr/
> Musée :_http://www.musee-mirecourt.fr/
> Cinéma le Rio. Horaires https://www.google.com/search?

client=firefox-b-d&qg=cin%C3%A9ma+rio+mirecourt

> Mardis 17h30-18h30, 4, rue Clémenceau, permanence de |'UL-
CGT, RV individuels : contact : 06 25 46 00 24

> Permanences du CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles)

> Bioviq : les vendredis, square Bonn-Beuel, lieu de distribution de
produits bio et locaux et d'information sur les initiatives citoyennes
pour la culture et I'environnement.

> 31/05, 20h30, cour d'honneur de la mairie : 1, 2, trad anime ses
danses sur la place, en juin en Saintois

> 02 au 12/05, 9h-17h, mairie, collecte pour les enfants d'Ukraine :
alimentation infantile, produits d'hygiéne, jouets, vétements

Socourt : Foyer rural : Atelier cirque mercredis jusqu'aux vacances

d'été (9h30-11h30)
Péche : 29 & 30/04 : Master Chico sur les deux réservoirs.
21/05 : Safari truites

Charmes : Site : https://ville-charmes.fr/fr/
Agenda : https://roadbook.tourisme-epinal.com/r/leaflet/les-
animations-du-mois/

> a noter « Rép ma cyclette », garage solidaire de vélos, 23, rue du
Patis, ou I'on répare avec les clients, les mardis et jeudis, lers et
3émes samedis, mercredis (spécial collégien-ne-s) entre 13h30 et
17h30, aussi location-vente, fermé de début novembre a fin mars,
asso support : I'Association Collective de Soutien et de Cohésion
aux Habitants (ACSCH)

Flavigny : 03/05, 19h45, salle du Foyer socio-culturel soirée d'infos
et d'échanges « Autour de la ménopause », insc. 06 79 48 08 69

Xeuilley : Les mardis (période scolaire, 20h), soirées « Jeux de
société », Espace Fisson, Rue Croix Burnée, participation libre

Pulligny : (*2é&mes lundis sauf cas particulier)

>16/05* , 9h30-12h, place du foyer socio-culturel : passage du
Solidaribus (Secours Populaire, 06 11 71 57 21)

> 28/05, dés 11h30, Marche gourmande, 10km, départ stade (ou
foyer selon temps), 23€ (11€ jusque 16 ans), asso ACLEF

Fécocourt : 07/05, 12h, place du village, repas-guinguette, par
I'association Fécocourt animation, repas dansant, avec |'orchestre
Alexandre Stein (sur réservation)

Festival de Froville : 03/06 au 09/07

03/06, 20h30, « Bach's groove » (Paul Lay Trio)

04/06, 16h, « Le petit prince », Debussy — Satie — Tchaikovski (Duo
Jatekok & Julien Cottereau)

Handball : > Excellence, poule 2 (Mirecourt 1), calendrier : 06/05,
18h, se rend a Thionville ; 13/05, 20h30, recoit Varangéville ; 27 ou
28/05 se rend a Mont Saint Martin
https://www.ffhandball.fr/fr/competition/20393#poule-109112
> Honneur, poule 3 (Mirecourt 2 et Flavigny), calendrier :

https://www.ffhandball.fr/fr/competition/20394#poule-
109116

> Interdépartementaux, 2eme division territorriale masculine,
Bayon ASC recoit Homécourt 2 le 06/05 a 20h, puis se rend a
Villerupt le 27 ou 28/05,
https://www.ffhandball.fr/fr/competition/19820#poule-121959

Volley Ball : Volley Club de Charmes (Loisirs) 06 14 85 60 87
Entrainements (adultes) les mardis au gymnase du collége, des
20h30. Equipe en championnat loisirs des Vosges (poule haute) : le
02/05 recoit Igney-1, ira ensuite a Rambervillers-1, autres matchs
https://www.ffvbbeach.org/ffvbapp/resu/vbspo_calendrier.php?
saison=2022/2023&codent=PTLO88&poule=LOE + facebook du
club

Badminton : Volants mirecurtiens de Mirecourt
lesvolantsmirecurtiens@gmail.com

‘ Pour nous contacter ‘

Courrier : 1, rue de la Carriére, 54330 Vézelise, tél : 06 15 43 61 39.
mail : jeanclaude.bresson54230@gmail.com,
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